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1.5 ОБЩАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ

НАМЕСТЕ ПРОИСШЕСТВИЙ С НАЛИЧИЕМ ПОСТРАДАВШИХ
1.Убедитесь, что вам и пострадавшему ничего не угрожает.
Используйте медицинские перчатки и маски. Оцените
количество пострадавших и, по возможности,
проинформируйте их о готовности оказывать первую
помощь. Обеспечьте проходимость верхних дыхательных
путей при их закупорке инородным телом.

2. Выполните обзорный осмотр пострадавшего.
Остановите наружное кровотечение при его обнаружении.

3. Определите наличие сознания и дыхания у
пострадавшего. При наличии сознания выполните
подробный осмотр пострадавшего.

4. При отсутствии сознания, дыхания и кровообращения
вызовите (самостоятельно или с помощью окружающих)
скорую медицинскую помощь по номеру 103 или 112.

5. Начните проведение сердечно-лёгочной реанимации
путём чередования надавливаний на грудную клетку и
проведение искусственного дыхания в соотношении 30
надавливаний на 2 вдоха.
Используйте, при наличии, автоматический
дефибриллятор.
6. При отсутствии сознания в случае появления признаков
жизни у пострадавшего (или если эти признаки имелись у
него изначально) выполните поддержание проходимости
верхних дыхательных путей (устойчивое боковое
положение) или запрокиньте и удерживайте голову
пострадавшего с подъёмом подбородка (в случае если
невозможно придать устойчивое боковое положение).
7. Выполните подробный осмотр пострадавшего для
выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов
и ужаливания ядовитых животных, поражений, вызванных
механическими, электрическими, термическими
поражающими факторами, воздействием излучения и
других состояний, угрожающих жизни и здоровью.
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8. Окажите первую помощь в соответствии с выявленными
признаками.

9. Окажите помощь пострадавшему в принятии
лекарственных препаратов, назначенных ему ранее врачом.

10. Придайте пострадавшему оптимальное положение тела,
определяющееся его состоянием и характером имеющихся
у него травм.
11. Вызовите скорую медицинскую помощь (если она не
была вызвана ранее). До прибытия скорой медицинской
помощи или других служб контролируйте состояние
пострадавшего, оказывайте ему психологическую
поддержку.
По прибытии бригады скорой медицинской помощи
передайте ей пострадавшего, ответьте на вопросы и
окажите возможное содействие.

Источник и подробная информация о действиях на сайте:
https://psi.mchs.gov.ru/

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112
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Источник и подробная информация о действиях на сайте:
http//https://www.

ТЕЛЕФОН СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ: 112

http://www.culture.mchs.gov.ru/

